All'lti Omar I'anno scolastico € iniziato con lo sprint giusto

Uscite didattiche, giornata alla pista d'atletica e avvio del progetto «Impara dallo Sport» per sensibilizzare gli alunni sul tema della disabilita e dell'inclusione

OLEGGIO (crn) Un inizio di anno sco-
lastico molto intenso per gli alunni
dell’istituto tecnico Omar di Oleggio.
Tra settembre e inizio ottobre,
nell’ambito del Progetto di «Acco-
glienza» delle classi prime, sono state
organizzate due uscite didattiche sul
territorio, una al Parco Avventura del
Bulé di Bellinzago, l'altra al Museo
Civico di Oleggio.

Inoltre, nell'ambito della Settima-
na europea della mobilita all'insegna
dello slogan «Muoviti sostenibile... e
in salutel», e nel contesto dei progetti
legati alla E-mobility e alla transi-
zione ecologica, il 28, 29 e 30 set-
tembre si sono tenuti alcuni incontri
con esperti di mobilita elettrica che
hanno mostrato agli studenti i di-
spositivi delle nuove auto elettriche.
In continuita con queste tre giornate
poi il 4 ottobre la classe 3AMOL ha
anche preso parte all'evento E-Mo-
bility, organizzato da Go4 Novara.
Durante l'evento & stata fornita ai
ragazzi una panoramica specifica e
un approfondimento del mercato au-
to XEV. Un'esperienza vissuta in pri-
ma persona, e che ha visto i ragazzi
non spettatori passivi ma attivi.

Non solo tecnologia ma anche
sport. Mercoledi 6 ottobre al campo
di atletica di Oleggio gli studenti sono
stati infatti protagonisti di una gran-
de §iornata sportiva coordinata dal
professor Corrado Scaglia, che li ha
visti impegnati in prove di Velocita
(100 m), Resistenza (1000 m), Getto
del peso, Salto in lungo.

Sempre in ambito sportivo l'isti-
tuto ha aderito al progetto «Impara
dallo Sport» che si propone di sen-
sibilizzare e informare gli alunni ri-
guardo al tema della disabilita e
dell’'inclusione attraverso lo sport e le
attivita sportive praticate da atleti
disabili. «L'obiettivo generale - fanno

%

sapere dalla scuola - & quello di
rendere pill consapevoli i ragazzi del-
le potenzialita dello sport, seminan-
do entusiasmo e volonta tra gli ado-
lescenti riguardo alla pratica spor-
tiva. Quest’ultima, sia a livello di-
lettantistico che agonistico, implica il
raggiungimento di obiettivi e sod-
disfazioni personali, quali una mag-
giore autostima, una pill conside-
revole capacita relazionale e la crea-
zione di gruppi sociali. I1 Progetto
prevede una parte informativa ed
una pratica (attivita sportive in pa-
lestra in cui vengono proposte alcune
discipline paralimpiche, tra le quali
badminton, sitting volley, percorsi

Dall'alto I'uscita al Parco
Avventura di Bellinzago e un
momento della partecipazione
all'evento E-mobility a Novara;
due scatti della giomata spor-
tiva alla pista di atletica e ac-
canto Corrado Scaglia con Ric-
cardo Maino e un momento del
progetto «Impara dallo Sport»

per non vedenti, tennis tavolo, etc.)».
1l progetto & organizzato da Mas-
similiano Manfredi con la parte-
cipazione attiva del prof Scaglia e la
collaborazione di Ivana Vaccaroli

(campionessa e allenatrice) Riccar-
do Maino (atleta paralimpico), Ma-
ria Teresa Calcaterra (mamma di
Riccardo), Antonello Brustia (pre-
sidente ASHD Novara), Ugo Con-

cialdi (Delegato provinciale CIP), Gi-
sella Garoni (vice presidente ASHD
Novara), Eugenio Damaschin (atle-
ta paralimpico Powerlifting) e Ilaria
Rossi (atleta paralimpica Nuoto).




