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ANNO SCOLASTICO  201782019
NOME DEL PROGETTO: Progetto BEN-ESSERE

Codice Bilancio – P02        (Area del Pof in cui sarà inserito)

	GRUPPO DI LAVORO
	Responsabile di progetto



	Federica Bartolozzi
	

	
	Federica Bartolozzi

	Coordinatori delle classi interessate


	


1 SPECIFICHE DEL PROGETTO
1.1. Dati di base  (analisi dei bisogni, destinatari, documentazione progetti già esistenti o già svolti in altri anni)

Considerata l'importanza della prevenzione del disagio adolescenziale e del benessere di tutte le

agenzie formative che si occupano dei ragazzi, si propone un progetto che coinvolge gli alunni, i

genitori e gli insegnanti della scuola secondaria di II grado.

Nato per promuovere il benessere dei ragazzi e la prevenzione del disagio, il progetto è elaborato

dalla Dott.ssa Eleonora De Leonardis, psicologa - psicoterapeuta.

Il Progetto si rivolge a tutti i docenti, genitori e gli studenti della scuola secondaria di secondo grado

dell'Istituto Tecnico Industriale Ornar di Novara.

L'esperienza maturata da insegnanti e dai dirigenti scolastici nel corso degli anni ha evidenziato un

aumento delle difficoltà da parte dei ragazzi nel perseguire gli obiettivi didattici e formativi. Queste

criticità si possono riassumere in bassi livelli di attenzione e di partecipazione in classe, in difficoltà

a stare seduti e fermi come il contesto scolastico richiede, scarsa autonomia di studio, scarso

interesse per i contenuti curriculari, aumento delle certificazioni inerenti ai disturbi specifici

dell'apprendimento e dei bisogni educativi speciali. La Scuola da sola, non può far fronte a queste

emergenze educative e necessita di un contributo professionale aggiornato che possa portare al suo

interno nuove conoscenze, le competenze maturate in ambito accademico e le nuove proposte

pedagogico- didattiche che nascono dallo studio delle neuroscienze.

1.2. Scopo dell’intervento formativo (descrivere gli obiettivi in termini generali dell’intervento)
• Proporre indicazioni utili agli insegnanti per intervenire qualora se ne evidenziasse la

necessità.

• Potenziare le capacità di ascolto, confronto e collaborazione tra alunni, genitori ed

insegnanti indispensabili come strumento di crescita e formazione psicologica-emotiva e

relazionale dell'alunno

• Potenziare le competenze di apprendimento di tutti gli alunni.

• Sviluppare le capacità di comprensione degli altri, di condivisione, di cooperazione.

• Fornire un servizio in grado di accompagnare l'alunno in modo continuo ed obiettivo, grazie

alla presenza e al confronto con lo specialista.

• Aiutare i genitori ad essere più consapevoli del percorso di sviluppo dei propri figli anche

nei momenti di maggiore difficoltà.

1.3. Caratteristiche allievi in entrata (descrivere le competenze in entrata degli allievi e gli eventuali prerequisiti di accesso)

	Tipologia partecipanti
	Numero min.
	Numero max.

	Studenti con rilevate o dichiarate fragilità, i cui genitori abbiano firmato il consenso informato per l’accesso allo sportello psicologico. Studenti la cui difficoltà è segnalata dai docenti o che ne fanno diretta richiesta.

Studenti di classi connotate da spiccata conflittualità interna e eventi connessi a fenomeni di bullismo e cyberbullismo.

Ragazzi del Gruppo Noi.
	
	


1.4. Caratteristiche degli allievi in uscita (descrivere le competenze previste in uscita)

Favorire una migliore conoscenza di se stessi e attivare risposte efficaci ai propri problemi e

alle proprie difficoltà;

• Migliorare le capacità di apprendere e prevenire l'abbandono scolastico.

• migliorare i propri rapporti interpersonali; apprendere modalità di problem solving più

efficaci e adeguate alla fase di sviluppo dell'alunno;

• migliorare l'autocontrollo e la capacità di osservazione;

• diventare sempre più consapevoli delle proprie capacità;

• migliorare la percezione dell' importanza di educarsi ai sentimenti, alla vita emozionale ed al

confronto con gli altri;

• migliorare il "clima di classe", favorire la coesione tra pari ed adulti migliorare la percezione

di sé;

• favorire la conoscenza e l'accettazione di sé e dell'altro;

• favorire un'autovalutazione adeguata di sé;

• migliorare la capacità di cogliere il significato dei linguaggi verbali e non verbali: nella

relazione duale e all'interno del gruppo classe;

• Individuare le competenze specifiche di ciascun ragazzo anche nell'ottica di un migliore

orientamento scolastico.
2 SPECIFICHE PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO
	Sede
	ITI OMAR di Novara

	Periodo di svolgimento
	Ottobre-Giugno
La psicologa sarà presente a scuola per lo sportello di ascolto individuale, gli interventi nelle classi e i colloqui con docenti e genitori nella mattina del lunedi.



2.1. Programma didattico del progetto (metodologia di svolgimento, tempi di svolgimento)
La realizzazione del Progetto si esplica attraverso il lavoro sinergico tra la psicologa, il dirigente

dell'Istituto, il docente responsabile del progetto e i diversi consigli di classe.

La specialista potrà elaborare delle strategie di intervento il più efficaci possibili coordinandosi con i Consigli di classe e le altre funzioni. Avrà, altresì, lo scopo di valutare eventuali criticità e di

definire le nuove strategie.

Eleonora Deleonardis effettuerà 71 ore di servizio sino al mese di marzo (finanziamento Olly Onlus di Biella) e 40 ore sino al mese di giugno (servizio subordinato all’acquisizione di finanziamenti da fondazioni esterne).

3 SPECIFICHE DI CONTROLLO DEL PROGETTO
Modalità di valutazione (test, esercitazioni, prove scritte, colloqui, prove pratiche, ecc.) degli obiettivi raggiunti:
Feedback da parte degli insegnanti e degli studenti coinvolti.
NOTE (eventuali):

Il progetto sarà finanziato dalla Fondazione Olly Onlus di Biella sino al  mese di Marzo. La prosecuzione dell’attività sino al mese di Giugno sarà subordinata all’acquisizione di finanziamenti da fondazioni esterne.

DATA FINE DEL PROGETTO (prevista): Giugno 2019

FIRMA DEL RESPONSABILE DEL PROGETTO:  _____________________________________
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