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Film, canzoni

ecorsidi

Porte sharrate al bullismo ‘

na settimana contro il
bullismo con magliet-
te, caffé e bustine di

zucchero che invitano alla

dolcezza nei rapporti inter-

personali, lezioni di Aikido,

percorsi virtuali e cartelloni.

L’iniziativa & dell’Omar,
guidata dal preside France-
sco Ticozzi e dalla referente
sul disagio, la professoressa
Federica Bertolozzi. All’in-
gresso dell’istituto gli alunni
hanno collocato degli stri-

- scioni contro ogni forma di

bullismo, nell’atrio una serie
di cartelloni che invitano a
usare comportamenti re-
sponsabili e rispettosi.
«Gli studenti - dice il presi-
de - hanno realizzato delle

‘magliette con scritte per la
prevenzione degli atteggia-

menti tipici del bullismo,
mentre dal Ministero abbia-
mo ricevuto delle scatole pie-
ne di bustine di zucchero, an-
che queste con frasi che invi-
tano alla responsabilita. E

- siccome le bustine da sole

non servono, abbiamo chie-

“sto a una ditta di regalarci

delle cialde cosi possiamo of-

invito alla
dolcezza

Il preside
Francesco
Ticozzi

. mostra

- ebustine

- di zucchero
. «anti bullo»

o

frire in questi giorni un caffé

specialey. I ragazzi hanno ide-
ato anche dei percorsi virtuali
all'interno dell’istituto; «Han-
no credo un codice che si scari-

ca all’ingresso - premsa Barto-
lozzi - che permette di girare la

scuola attraverso una serie di

percorsi; le tappe sono carat-
terizzate oltre che dalla visita

dei luoghi dellistituto dove so-
no stati collocati documenti,

immagini sul tema del bulli-

smo, anche dalla visione di fil-
mati e dall’ascolto di canzoni
scelte dai ragazziy.

Autocontrolio

Un'altra iniziativa é il corso di
Aikido, «una tecnica di arte
marziale dolce, basata sull’au-

~ tocontrollo, che viene seguita

da una ventina di studenti». Il
gruppo di Aikido ha poiil com-
pito di seguire i colleghi «diffi-
cili» per evitare che cadano in
comportamenti da bulli. «<E
questo esperimento sta fun-_
zionando molto bene - com-
menta Ticozzi - perché in isti-
tuto abbiamo qualche ragazzo
che a volte non si comporta co-

me dovrebbe, e questi giorni

sono veramente stati utili per
renderlo pili consapevole e far-
gli cambiare comportamento.
Credo che affrontare questo
tema cosl importante utiliz-
zando un’intera settimana sia
stato molto positivo; per i ra-
gazzi, a cui & stato assegnato
un compito preciso, c¢'é stata
una maturazioney. :
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